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2021: nieuwe 'gezichten’

Allereerst wensen wij je een gelukkig, natuurrijk maar vooral gezond 2021 toe. Dat we
elkaar weer vaker in de heemtuin mogen begroeten en je mee laten genieten van al het
moois dat De Heimanshof te bieden heeft. Zo staan de eerste sneeuwklokjes en
winterakonietjes (foto) alweer in bloei.

Zoals je ziet heeft de nieuwsbrief een nieuw 'gezicht' gekregen. Een nieuwe stijl en
enkele nieuwe rubrieken, zoals 'Onder de loep' waarin we iedere maand een plant kort
beschrijven met een link naar een uitgebreidere beschrijving op onze website.

Verder geven we een overzicht van ontwikkelingen in de tuin en aankomende activiteiten.
Die activiteiten zullen voorlopig beperkt zijn vanwege de Coronapandemie. Via Facebook,
website en Instagram houden we je zo goed mogelijk op de hoogte van de groei en bloei

in de tuin.



Voorzitter gezocht

Ken jij iemand met hart voor de natuur in
Haarlemmermeer die mee wil helpen De Heimanshof

nog beter op de kaart te zetten?

Laat het ons weten. We zoeken iemand die het leuk vindt
om samen met het bestuur de lijnen uit te zetten. lemand
met een netwerk in groen en/of politiek Haar-lemmermeer.
Plantenkennis is geen must, enthousiasme voor (wilde)
natuur en duurzaamheid zijn een aanbeveling. Het profiel
vind je op onze website: www.deheimanshof.nl Suggesties
kun je mailen naar

secretaris@deheimanshof.nl



mailto:secretaris@deheimanshof.nl

Nieuws uit de tuin

De snoeiwerkzaamheden zijn afgerond voor deze winter; de voorjaarsbloeiers

steken hun kopjes namelijk alweer boven de grond. Met name aan Wieger
Bruinlaanzijde is veel gekapt om voorbijgangers zicht in de tuin te geven en om
meer licht op het duin te krijgen. Ook de bosrand is flink uitgedund. Door de hevige
regenval staan delen van de tuin regelmatig blank. Er vindt onderzoek plaats hoe
we dit probleem, dat jaarlijks voorkomt in de winter, kunnen oplossen. De kassen
hebben afgelopen maanden een 'make-over' gekregen. Daar staan nu de meeste
soorten in bloei. Mimosa, Estrelitzia, Cup of golden, de papyrusplant en nog veel
meer. De schooltuintjes en Struinkidstuintjes worden klaar gemaakt voor het
nieuwe seizoen. We hopen eind maart te kunnen starten met het nieuwe

teeltseizoen....

Renovatie keuken bijna klaar

De afgelopen weken is hard gewerkt in de Kijkdoos. In eigen beheer zijn door onze

vrijwilligers de keuken en het toilet voorzien van een tegelvlioer. Ook is een nieuwe



keuken geplaatst inclusief twee nieuwe hoge kasten en is de garderobe opgeknapt. Door
de nieuwe opstelling is er meer ruimte aan het aanrecht en is de keuken veel praktischer
ingericht. Naast een koelkast is de keuken nu ook voorzien van een vaatwasser, zodat
het aanrecht er altijd netjes en opgeruimd uit kan zien. Eén van de hoge kasten is om de
bestaande kijkdoos heen geplaatst. De deur naar het toilet is van een nieuw
schuifmechanisme voorzien. Het schilderwerk in nu in volle gang; de muren zijn klaar en
nu de deuren en kozijnen nog. Door de verbouwing van de grote ruimte afgelopen
voorjaar en de nu uitgevoerde werkzaamheden beschikt De Heimanshof weer over een
onderkomen dat voldoet aan alle eisen van deze tijd met een mooie uitstraling. Dankzij

onze vrijwilligers!

Onder de loep: Stinkend nieskruid

In deze nieuwe rubriek deelt één van onze vrijwilligers informatie over een

specifieke plant in onze heemtuin.

Stinkend nieskruid (Helleborus foetidus) is een groenblijvend en overblijvend kruid uit het
geslacht nieskruid (Helleborus) van de ranonkelfamilie. (Ranunculaceae).

Hell eborus stamt waarschijnlijk af van het griekse eiloo: dringen of halem: doodmaken
en bora: spijs, dus spijsdringer, in de betekenis, dat de plant als spijsuitdrijver of
purgeermiddel kan dienen.

fo etidus = stinkend.



Leuk weetje

Heel interessant is de manier waarop deze plant haar bloemen tegen vorst beschermt.
Als het flink gaat vriezen pompt de plant het vocht eruit, dat ze tijdelijk in de bladeren en
wortels opslaat. Hierdoor hangen de bloemen dan even slap, maar ze bevriezen niet.
Zodra het weer beter wordt, komt het vocht terug en staan de bloemen er snel weer

stralend bij!

Alle delen van de plant zijn zwak tot matig giftig, ook de zaden. Deze bijzonder plant komt

in het wild voor in de heuvelachtige gebieden van West-Europa.

Wil je meer weten over deze bijzondere plant? Lees dan [hier] verder op onze website.

€ 500 Subsidie Meerlanden voor nieuw
depot


https://deheimanshof.nl/flora-fauna/onder-de-loep

De Heimanshof heeft 500 euro toegekend gekregen uit het Meerlandenfonds. We hadden
een aanvraag ingediend voor medefinanciering van een nieuw depot waar we groen afval
kunnen composteren en materialen kunnen opslaan voor hergebruik.

Met een goede scheiding en compostering van groenafval zorgen we voor vermindering
van afvalstromen. Bij een goede en overzichtelijke aanleg kan het nieuwe depot ook
gebruikt worden voor educatie over het composteringsproces, zodat kinderen en
inwoners meer gemotiveerd worden om afval te scheiden. We bedanken Meerlanden
voor hun toekenning. Hieronder een foto van het depot zoals het nu provisorisch opgezet

is.

Nieuwe jaarprogramma bijna klaar

We werken momenteel aan de nieuwe jaarflyer. Hierin hebben we - optimistisch als we

zZijn - ook weer een activiteitenjaarprogramma opgenomen. Zo staat in maart de collecte



voor Jantje Beton op het programma; een deel van de opbrengst mogen we zelf houden
en gaan we besteden aan de Struintuin. 31 Maart staat de Algemene Ledenvergadering
gepland. NLDoet is door de organisatie verplaatst naar mei in verband met de
coronapandemie.

Leden van De Heimanshof ontvangen de jaarflyer met de jaarbrief begin februari per
post. Het programma zal dan ook op de website verschijnen. In de jaarbrief ook het
verzoek om de jaarlijkse contributie weer naar ons over te maken zodat we ons mooie

werk kunnen voortzetten. Nog geen lid? Ga naar de website en klik hier en schrijf je in!
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