vriendenkring

DE HEIMANSHOF

Yo ey

Eindelijk weer open!

Beste vriend van De Heimanshof,

Vanaf woensdag 19 mei staan de hekken weer open voor bezoekers aan De Heimanshof! Ook
in de weekenden kun je in de heemtuin terecht van 13 tot 17 uur. Op maandag is de tuin

gesloten.

De overheid stelt als voorwaarde dat bezoekers moeten reserveren en registreren. Reserveren

kan via kijkdoos@deheimanshof.nl. Er ligt een gastenboek bij de ingang op nummer 1. Schrijf

daar je naam en telefoonnummer in. Maximaal 2 personen bij elkaar tenzij het gaat om een
gezin. De 1,5 meter afstand blijft verplicht. De Kijkdoos is gesloten. Voor ‘hoge nood’ is het
toilet in de garage bij nummer 7 open. De kassen zijn open. Wij vragen je om in de kassen

elkaar de ruimte te geven.

WELKOM!

foto: gevlekte aronskelk in bloei
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olg ons via Facebook en Instagram en geniet van mooie foto's

informatieve teksten en leuke weetjes!

Nieuws uit de tuin

Het eerste goede nieuws is, dat we na de voorjaarsvakantie eindelijk weer schoolkinderen in de
tuin hebben die met veel enthousiasme moestuinieren. De eerste stap naar heropening van De
Heimanshof is daarmee gezet. Vanaf woensdag de volgende. Want we hebben veel om te

laten zien!

Afgelopen maand is een mooi nieuw depot (foto) gemaakt waarin we zelf compost kunnen
maken en materialen kunnen opslaan. De Struinkidstuintjes zijn opnieuw aangelegd. Ook onze

buren van Amstelring dagbesteding hebben daar een stuk tuin gekregen.

Er zijn diverse nieuwe soorten planten in de tuin gekomen zoals veldsalie, pijpbloem,
zandblauwtje en lelietje der dalen. In de veenbak hebben we de eerste kleine zonnedauw

ontdekt. De Kijkdoos is binnen nu helemaal klaar. Zodra het weer verbetert, worden de deuren


https://deheimanshof.us7.list-manage.com/track/click?u=7a7726cb3bc558a2de8674817&id=48471a10c7&e=b7d63642d0
https://deheimanshof.us7.list-manage.com/track/click?u=7a7726cb3bc558a2de8674817&id=2af7589856&e=b7d63642d0
https://deheimanshof.us7.list-manage.com/track/click?u=7a7726cb3bc558a2de8674817&id=9d6a3a884d&e=b7d63642d0

van de entree geschilderd. In de kas staat de callistemon citrinus ofwel lampenpoetser of
flessenragerplant, geweldig in bloei. Kom zelf kijken en genieten!

Algemene Ledenvergadering

Ook 1 juni blijkt nog niet haalbaar om een ledenvergadering te houden. In het
stappenplan van de overheid komt er ergens in juli ruimte voor grotere bijeenkomsten
binnen. Daarom heeft het bestuur besloten toch een digitale ALV te houden op
woensdag 30 juni. De stukken voor de jaarvergadering zijn in te zien via onze website.
Het gaat om de agenda, notulen, de concept jaarverslagen en een concept van een
nieuw huishoudelijk reglement. Leden waarvan we een emailadres hebben, hebben de
stukken per mail ontvangen. Vragen kunnen vooraf via de mail gesteld worden via

secretaris@deheimanshof.nl Ben je lid, dan kun je je ook via dit emailadres aanmelden.




28/29 mei: NLdoet. Doe jij ook mee?

Heb jij ook zo'n zin om na maanden binnen zitten weer lekker buiten bezig te zijn. Meld je dan
aan voor NLdoet op vrijdag 28 of zaterdag 29 mei. Er is voor iedereen wel wat te doen in De
Heimanshof. Voor de vrijdag hebben we al een mooie ploeg mensen van Easy Hotel uit
Hoofddorp die aan de slag gaat met het schuren en schilderen van het buitenhek op nummer 7.
Maar er is plek voor meer helpers. Er is ook schilderwerk bij de Kijkdoos. Je kunt wieden,
afscheidingen langs biotopen herstellen, de kruidentuin inplanten en takkenhopen ruimen. Met
de kinderen willen we op 29 mei de boomhut van binnen met mooie muurschilderingen
verfraaien. Schrijf je in op de website van NLdoet dan krijg je na afloop een leuk kadootje. Zoek

naar de klussen op De Heimanshof.
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Onder de loep: stekelige muizendoorn

Muizendoorn is een wintergroene, rechtopstaande en vertakte struik van vijfentwintig tot
honderd centimeter. Interessant aan deze struik is zijn afwijkende groeiwijze. De takken
lijken op groene bladeren met zeer spitse en stekelige punten. Midden op deze
schijnbladeren ontwikkelen zich geel/witte bloemen in maart/april die gevolgd worden door

vruchten. Dit zullen we bij echte bladeren nooit zien.

Naamgeving stekelige muizendoorn

De botanische naam voor deze plant is ruscus aculeatus. De plant lijkt enigszins op een
hulst. Net als de hulst is het een half heester en heeft hij stekels. Daarom is hem de naam
ruscus gegeven, wat staat voor het anglosaksische woord voor hulst. Aculeatus betekent

‘stekelig’. Het blad heeft een prikkende punt.
Wist je dat de stekelige muizendoorn al vanaf de zestiende eeuw bekend is als medicinale
plant? De wortel werd gebruikt als basis voor een natuurgeneesmiddel en de jonge

scheuten van deze heester zijn eetbaar.

Meer weten? Lees hier het volledige artikel.

Agenda komende maand
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28-29 mei NLdoet

6 juni Opening nieuwe bomenpad

19 juni Werkzaterdag

27 juni Zomerfestival over het thema KRUIDEN

Mooi bereik Campagne Voorjaarsbloeiers

Onze campagne Voorjaarsbloeiers is een mooi succes geworden. Naar schatting zo'n
1000 mensen volgden de posts op Facebook en Instagram. Wil je nog een keer
nagenieten van al die mooie voorjaarsbloeiers en de informatie die onze stagiaires
daarover verzameld hebben? Op onze website zijn alle posters, foto's en het filmpje te

zien. Klik en geniet!

HBO-studenten geven advies over
communicatie De Heimanshof

Drie tweedejaars HBO-studenten van Hogeschool Inholland Haarlem hebben voor hun
opleiding Bachelor Business Studies onderzocht hoe de naamsbekendheid van De Heimanshof
in Haarlemmermeer en omstreken vergroot kan worden. Dit deden zij in het kader van hun

studieopdracht voor het vak geintegreerde communicatie.

Waarom De Heimanshof? Voor de opdracht waren de studenten op zoek naar een vereniging
of organisatie met een maatschappelijk doel. Omdat één van de studenten met de basisschool
een moestuintje op De Heimanshof heeft gehad en jaarlijks met veel plezier de tuin bezocht,
Zijn ze bij ons terechtgekomen.

Van onderzoek naar een uitgebreid adviesrapport

De studenten hadden 8 weken de tijd van onderzoek en analyse naar een adviesrapport.
Hiervoor hebben ze o.a. gesprekken met ons gehad, de tuin bezocht, 2 enquétes gehouden en
overig research gedaan. Inmiddels is een uitgebreid adviesrapport opgeleverd. Onderdelen die
in het rapport aan de orde komen zijn onder andere: de positionering en het imago van De

Heimanshof en hoe we deze bijvoorbeeld met inzet van social media, duurzaamheidsthema's,
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acties en events kunnen verbeteren en een breder publiek kunnen bereiken. De komende
periode gaan we kijken welke adviezen wij kunnen integreren in onze communicatie. Wordt

vervolgd....

ESETCOBE Waterkwaliteitsmeter
dankzij de Nationale
Postcodeloterij

De Heimanshof heeft een bijdrage
ontvangen van Landschap Noord-Holland
voor de aanschaf van een
waterkwaliteitsmeter. Het Landschap
ontvangt jaarlijks geld van de Nationale
Postcodeloterij en heeft een deel van dit
geld beschikbaar gesteld voor Groen
Vrijwilligerswerk. Met deze meter kunnen we
de kwaliteit van het water in de beek en de
veenplas monitoren en waar nodig
verbeteringen aanbrengen. Dank aan
Landschap Noord-Holland en de Nationale

Postcodeloterij



