
 

  

  

 

  

Nieuws uit de tuin 

Beste vriend van De Heimanshof, 

 

Het zeer geslaagde zomerfestival over kruiden ligt alweer ver achter ons. Bijna 200 

bezoekers genoten van de tuin, de workshops, de leerzame speurtocht, de lekkere 

kruidensoep, de historische apotheek en de verhalen van onze Kruiden Marie. Daarna 

hebben we vele mensen in de tuin mogen begroeten en ook nieuwe vrijwilligers. Het werk in 

de tuin gaat ondanks de vakantie gewoon door. Het nieuwe deel van de veenbak krijgt 

steeds meer vorm (zie foto). Er wordt volop gemaaid en de heggen krijgen allemaal een 

knipbeurt. De Struinkids leveren een strijd met de slakken en de aardappelziekte. Het 

vochtige warme weer is ideaal voor deze 'pestkoppen'. De eerste granen zijn geoogst en op 

schoof gezet. We zijn nu volop bezig met de voorbereiding van diverse lezingen (over 

grassen, veen en verzilting) en Fete de la nature. Houd onze website en Facebook in de 

gaten voor de meest actuele informatie.  

 

N.B. Willen leden/vrijwilligers die hun contributie nog niet betaald hebben over dit jaar, dit 

alsnog doen.  

Nog geen lid? Steun onze vereniging met een minimale bijdrage van € 10 per jaar.  

https://www.deheimanshof.nl/doe-mee/lid-worden
https://www.deheimanshof.nl/


  

Volg ons via Facebook en Instagram en geniet van mooie foto's, 
informatieve teksten en leuke weetjes!  

 

 

  

 

  

 

  

 

   

 

 

Lezing: 'Geen menselijk leven 

zonder grassen!' 
Op zondag 22 augustus geven Dick Gatsonides en Cora Reurings 

een lezing over de schijnbaar niet bijzondere, maar o zo 

belangrijke grassen. De lezing vindt plaats in bezoekerscentrum 

‘De Kijkdoos’ van De Heimanshof en begint om 14.30 uur. Er is 

http://
http://
https://www.facebook.com/DeHeimanshof
https://www.instagram.com/deheimanshof/
http://www.deheimanshof.nl/


 

ook een kleine tentoonstelling te zien van het grassenherbarium 

van Ton Engelman, de eerste beheerder en naamgever van dit 

bijzondere stukje natuur in Haarlemmermeer. Vanwege de 

coronamaatregelen is aanmelden vooraf verplicht: 

secretaris@deheimanshof.nl 

 

In deze lezing gaan de sprekers in op de verschillende soorten, 

kenmerken en standplaatsen van grassen. Wereldwijd zijn er wel 

8000 soorten gras te vinden. Ook nemen zij je in deze lezing mee 

in de geschiedenis van de granen, die als vertegenwoordigers van 

de grassenfamilie misschien wel het meest belangrijke voedsel 

voor mens (granen, rijst, mais) en vee zijn. Op De Heimanshof zijn 

nog enkele oude graanrassen te zien zoals spelt, pauwengerst, 

eenkoorn en tarwe, zowel winter- als zomergranen. Tussen de 

granen groeien onder meer korenbloem, bolderik, gele 

ganzenbloem en klaproos. 

Na afloop van de lezing zijn er korte rondleidingen om de dan nog 

bloeiende, maar ook de uitgebloeide grassen in de tuin te 

ontdekken. Dick en Cora nemen je graag mee door de tuin. De tuin 

is open vanaf 13.00 uur en is gratis toegankelijk. Ook de lezing is 

gratis. 

 

foto: graan op schoof gezet  
 

 

 

Een avondje genieten in de tuin 
In augustus is onze tuin een aantal avonden geopend voor bezoekers en mensen die een 

handje willen helpen. Vanaf woensdag 11 augustus kun je iedere woensdag tot 21.00 uur 

in de tuin genieten van het avondzonnetje en de stilte. 

 

 

mailto:secretaris@deheiamanshof.nl


 

 

Onder de loep: Eenkoorn 
Eenkoorn (Triticum monococcum) is de (overgroot)moeder 

van de huidige spelt en tarwe. Een oergraan dat bijna 

10.000 jaar geleden al werd verbouwd in Mesopotamië. 

Het is oersterk, goed bestand tegen schimmels en stelt niet 

zoveel eisen aan de vruchtbaarheid van de bodem. Toch 

wordt het nu nauwelijks meer geteeld. Hoe komt dat? 

  

Lees het antwoord in Onder de Loep 

   
 

 

Burgemeester op bezoek 
Op 27 juli bracht burgemeester Schuurmans een kennismakingsbezoek aan De Heimanshof. 

De burgemeester was nog nooit in onze tuin geweest en was onder de indruk van de diversiteit 

aan landschappen en activiteiten. Ze was met name geïnteresseerd in de jeugdeducatie en de 

verzilting. De Heimanshof ontwikkelt een bak waarin we willen laten zien welke planten het 

goed doen in een verziltende bodem zoals in Haarlemmermeer. Op 24 oktober is er een lezing 

over dit thema in De Heimanshof. 

De burgemeester bracht ook een bezoekje aan de locatie van Amstelring Dagbesteding op ons 

terrein. Ze gaf aan zeker nog eens terug te komen, maar dan gewoon als natuurliefhebber. 

   

https://www.deheimanshof.nl/flora-fauna/onder-de-loep


  

 

 

Werkzaterdag 21 augustus: vakantiewerk! 
Vroeger was de zomervakantie voor kinderen om op het land te helpen met de oogst. 

Ook in onze tuin kunnen we wel wat vakantiewerkers gebruiken, jong en oud. Het is nog 

steeds zeer groeizaam weer en dus blijft er veel werk te doen in de tuin. Wieden, maaien, 

heggen knippen, paden ontgrassen, reparatieklussen. Er is voor iedereen wel wat te 

doen. Jan heeft de koffie/thee vanaf 9.00 uur klaar staan. 

 

 

Heimanshof honing te koop 
Imker Nol heeft weer honing geslingerd. Potjes honing kosten € 6 uur voor niet-leden en 

€ 5 voor leden. Ze zijn verkrijgbaar tijdens de openingsuren van de tuin of te bestellen via 

nvanburik@gmail.com. Maximaal 2 potjes per persoon. 

 

 

mailto:nvanburik@gmail.com


 

 

1 Jaar stage in De 

Heimanshof 
Eind juli heeft Saïra van Essen afscheid 

genomen van De Heimanshof. Zij heeft een 

schooljaar stage gelopen in het kader van 

haar opleiding Bos- en Natuurbeheer. Ze 

heeft een verslag geschreven over haar 

ervaringen. “Het leuke aan een stageplek bij 

heemtuin De Heimanshof is, dat het heel 

veelzijdig is. Je leert er allerlei 

vaardigheden, je soortenkennis groeit, je 

schoolopdrachten kun je hier uitvoeren en 

ook op sociaal vlak kun je hier leren. Er 

komen hier echt allerlei soorten mensen en 

als je je ervoor open stelt, word je een rijker 

mens.” Lees het volledige verslag van 

Saïra.    
 

 

 

Agenda  
11-18-25 aug   Avondopenstelling tot 21.00 uur  

21 augustus    Werkzaterdag vanaf 9.00 uur 

22 augustus    Lezing over grassen. Aanvang 14.30 uur. Vooraf aanmelden verplicht 

4-5 sept.          Fête de la nature (programma volgt op website) 

26 sept.           Lezing over het Veen       

  

 

 

https://www.deheimanshof.nl/doe-mee/stages/36-beroepsstages


 

 

Vrijwillig Traineeship 
Sinds begin dit jaar doet De Heimanshof 

mee aan het project Vrijwillig Traineeship 

van stichting Meerwaarde. Jongeren tussen 

de 16 en 27 jaar kunnen een half jaar 

praktijkervaring opdoen bij maatschappelijke 

organisaties. Bij iedere organisatie blijven ze 

twee maanden. Wij hebben nu vijf koppels 

gehad en de ervaringen zijn super positief. 

Het zijn zeer gemotiveerde jongeren met 

verschillende talenten. Zij hebben de 

Struinkids van digitale leerspellen voorzien 

in de coronatijd, een filmpje gemaakt over 

stinsenplanten, meegedacht over een 

nieuwe tienergroep, meegeholpen bij 

evenementen en de huidige trainees denken 

mee over werving van nieuwe (jongere) 

vrijwilligers.  

  

   
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/vrijwillig-traineeship
https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/vrijwillig-traineeship

