DOE MEE
en maak hef verschil OPW&%O(%

De Heimanshof nodigt je uit om niet alleen te (Mee)werkdagen
komen kijken, maar ook actief bij te dragen aan Dinsdag t/m vrijdag: 9.00 - 17.00 uur ‘ (on)kruide“
het behoud van onze natuur. Mei tot oktober Heel vee

eneeskrachtige
Zondag: 13.00 - 17.00 uur een 8

: ?
Zo kun je mee doen: b \ werking hebben

. . . Werkzaterdagen
 Kom bij onze Heimanshof-community. 3¢ zaterdag v/d maand:

Meld je aan als lid voor minimaal € 10 per jaar. 9.00 - 16.00 uur
0ok bedrijven kunnen lid worden en ons .
financieel of met diensten/materialen steunen. De tuin is gratis toegankelijk!

* Werk mee in de tuin of in de organisatie.
Kijk op de website naar onze vacatures.

* Ga aan de slag in je eigen tuin of omgeving. Bbgﬂ(’kﬂdr%
De natuur heeft onze steun heel hard nodig
en alle kleine beetjes helpen. f’ CGM
Wieger Bruinlaan 1-7
2132 AW Hoofddorp

Tel. informatiecentrum:
DE HEIMANSHOF
beheer@deheimanshof.nl

secretaris@deheimanshof.nl
www.deheimanshof.nl Een groene oase in Haarlemmermeer

Bankrekening

Vriendenkring De Heimanshof
klaar om je te helpen met IBAN: NLOGINGB0005729896

Onze vrijwilligers staan

tips en advies! Ga voor
meer info, vacatures of
om je aan te melden naar:

De Heimanshof is een erkende

ANBI-instelling waardoor giften

aftrekbaar zijn bij de belasting. e

www.deheimanshof.nl/doe-mee ‘ r ' 5 R Goudsbloem




ONTDEK EN BELEEF
DE HEIMANSHOF

Heemtuin De Heimanshof is een groene oase
van rust en natuur in de stedelijke omgeving
van Hoofddorp. In de heemtuin maak je een
ontdekkingsreis door de flora en fauna van
West-Nederland en Zuid-Limburg.

Ontdek verschillende landschapstypen met

zo’n 700 soorten planten, bomen en struiken.
Vele zijn buiten onze tuin niet meer algemeen
‘in het wild’ te vinden. Wandel door ons mooie
kustlandschap met duinen, zeedijk, zoute
kwelder, duinvallei en veenbak. Kijk uit over de
tuin vanaf de mergelheuvel. Maak kennis met
oude graansoorten op onze akkers. Geniet van
een boswandeling of ontdek de soortenrijkdom
in weides en veenplas.

Verwonder je ook in onze kruidentuin, boom-
gaard, kassen met wereldlandschappen en bijen-
paleis over geuren, kleuren en onze honingbijen.
De jonge natuurspeurders kunnen zich uitleven in
onze natuurspeeltuin, de Struintuin.

De Heimanshof is vernoemd naar Eli Hei-

mans. Eli Heimans en Jac.P. Thijsse zijn de
grondleggers van de hedendaagse natuur-
educatie en -bescherming. Als onderwijzer
nam Heimans de schoolkinderen mee naar
buiten om de natuur zelf te ontdekken. Dit
gebeurt nu nog steeds in De Heimanshof.

Ihl\wvwa larden bdm\ﬁri(jk

veor de bwo(werm

De Heimanshof toont een kleurrijke verzameling van bloeiende

wilde planten, bomen en struiken die van nature in Nederland
voorkomen. Deze diversiteit trekt allerlei soorten insecten,
vogels en kleine zoogdieren aan. In de tuin zie je hoe inheemse
planten en dieren hand in hand een gezond en veerkrachtig
ecosysteem vormen. Door inheemse planten in je tuin te
zetten, kun jij ook de biodiversiteit bevorderen en bijdragen
aan een gezondere leefomgeving voor mens en natuur.

De biodiversiteit staat onder grote druk; elke actie telt!

Leren van de natiur

De Heimanshof is niet alleen een plek om

te genieten van de natuur, maar ook om

ervan te leren. Jaarlijks komen er 4.000
basisschoolleerlingen uit Haarlemmermeer
voor een natuurles die wordt verzorgd door

de Groene Kapstok (programma van NMCX
Centrum voor Duurzaamheid). Ook biedt de
heemtuin jaarrond stageplaatsen voor diverse
opleidingen. Gedurende het jaar organiseert
De Heimanshof diverse educatieve activiteiten
zoals rondleidingen, lezingen, workshops en
tentoonstellingen.

Voor de kinderen heeft De Heimanshof de
jeugdnatuurclub, de Struinkids. Hier krijgen
jonge ontdekkers van 9 tot 11 jaar de kans
om op een speelse manier de natuur te leren
kennen en te beschermen. Het Struinkids-
programma loopt van begin april tot oktober
op woensdagmiddag en kost € 30 per jaar.

In onze avontuurlijke natuurspeelplaats, de
Struintuin, kunnen kinderen veilig midden in
de natuur spelen. Ze kunnen klimmen,

met water en zand spelen en ontspannen

in de boomhut. Dit maakt De Heimanshof
tot een uitdagende bestemming

voor gezinnen die samen de

natuur willen verkennen.
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